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A Realizagao Pessoal Plena

Seja tudo que vocé pode ser; Seja o melhor que vocé pode ser.
(Americanos)

Esses provérbios nos exortam a realizar todo o nosso poten-
cial; a alcangar a plenitude do nosso ser.

A Associacao Americana de Bibliotecas usou ocasionalmente
o slogan “Seja tudo que vocé pode ser —leia.”* Digamos agora:
“Seja tudo que vocé pode ser — explore-se.” Explore a fundo o seu
potencial — suas habilidades. Capacite-se!

Uma joia ndo brilhard a menos que seja polida. (Japonés)

Persiga os seus propositos com determinagado e aplicagao,
de progresso em progresso. Marche em uma cadéncia disci-
plinada.

A virtude é a origem de toda felicidade, diz o provérbio alemao
que vocé ja conhece. E pela virtude que vocé alcanga o maximo
do seu potencial em todas as dire¢oes. “Pela virtude o homem
se dirige ao maximo daquilo que pode ser” — o seu ultimum
potentiae, potencial maximo (Tomas de Aquino).”*

Também podemos falar com termos tupis! Como pessoa,
ser humano, gente, vocé é abd. Agora, merega o sufixo eté —
verdadeiro, honrado, valoroso, bom, sabio — e seja um abaeté
— pessoa verdadeira, honrada, valorosa etc;* uma pessoa de
exceléncia moral.

Até onde permitem as circunstancias, a vida é o que faze-
mos dela, para o bem ou para o mal. Cuide para que vocé, no
geral, seja uma pessoa feliz e realizada; nao triste e fracassada.
A sua vida pode ser grandiosa, mesmo modesta. E questao de
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A VIRTUDE E A ORIGEM DE TODA FELICIDADE

virtude — honestidade, trabalho, amor, bondade, justica etc.
Assim, exceto pelo que esta além do nosso controle, cada pessoa
escreve a sua biografia com as suas escolhas.

A vida é 0 que vocé a faz. (Americano)
Cada um é artifice de seu destino. (Latino)

Nao nos interessa tanto o sucesso medido pela ascensao
académica, econdmica, social etc., quanto o sucesso medido
pelas virtudes. Nem todos podem se destacar socialmente, mas
todos podem ser moralmente grandes e reconhecidos como tais
em seus contextos imediatos, por serem sabios, trabalhadores,
honestos, bondosos etc.

Em Helena, de Machado de Assis, Estacio diz que os espi-
ritos

nascem condores ou andorinhas, ou ainda outras
espécies intermédias. A uns € necessario o horizonte
vasto, a elevada montanha, de cujo cimo batem as
asas e sobem a encarar o sol; outros contentam-se
com algumas longas bragas de espago e um telhado
em que vao esconder o ninho.

Nao cabe aqui juizo de valor. As pessoas sao diferentes. Umas
alimentam sonhos grandiosos; outras, modestos. E todas podem
ser felizes. “Se um homem nao acompanha o ritmo de seus
companheiros, talvez seja porque ele ouve um tamborileiro
diferente” (Henry David Thoreau).”®

Para préspera vida, arte, ordem e medida. (Portugueés)
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